
Past Tense 

 

इस ेह ॊदी भें बतूकार क त े ै। म  tense बतूकार भें  ुई घटना को व्मक्त कयता  ै। आइए इनके प्रकाय जानें औय 

जानें कैस ेऔय कफ  भ इनका Spoken औय Written English भें प्रमोग कय सकत े ै।  
 

Present Tense की तय   ी Past tense को 4 बागों भें फाॊटा गमा  ैं - 
--> Simple Past Tense 

--> Past Continuous Tense 

--> Past Perfect Tense 

--> Past Perfect Continuous Tense 

 

एक एक कय इनके फाये भें जानत े ैं - 
 

Simple Past Tense या Past Indefinite Tense  

 

भतूकाऱ में ककसी निश्चित समय पर कोई किया हुई या हाऱ ही में कोई घटिा घटी यह बतािे के लऱए Simple Past 

Tense का प्रयोग ककया जाता है। हहॊदी में इि वाक्यों के अन्त मे 'आ', 'या ', 'ई ', 'ये', 'यो ', 'ता था', 'त ेथे ', 'ती थी ' 
आत ेहैं। 
 

प्राम् इन ऩरयस्थथतमों भें Simple Past Tense का प्रमोग ककमा जाता  ैं -  
 

1. ऐसी घटिा को बतािे के लऱए जो भतूकाऱ में परूी हो गई है (Completed Action in the Past) 

I saw a movie yesterday. (भैंने कर एक कपल्भ देखी। ) 
I didn't see him yesterday. (भैंने उस ेकर न ीॊ देखा।) 
Last year, I traveled to Bangalore. (पऩछर ेसार, भैंने फैंगरोय की मात्रा की थी।) 
 

2. जब घटिा के िम को बतािा हो जो past में हो िुकी है तो भी Simple Past Tense का प्रयोग करत ेहैं (Series 

of Completed Actions) 

I WALKED downstairs, TURNED on the light, and LOOKED in the fridge for a snack last night. 

(भैं कर यात नीच ेगमा, राइट्स को जरामा औय किज भें नाश्त ेके लरए देखा।) 
I FINISHED work, WALKED to the beach, and FOUND a nice place to swim. (भैंने काभ ऩयूा ककमा, 
सभदु्र तट गमा औय एक अच्छी सी जग  तयैने के लरए  ढूॉढ़ा।) 



इन दोनों वाक्मों भें  ी बतूकार भें  ुए एक घटना क्रभ को फतामा  ै औय Simple Past Tense का प्रमोग ककमा गमा 
 ै।  
 

3. ऐसी किया को बतािे के लऱए जो भतूकाऱ में एक निश्चित समय के लऱए िाऱ ूहो (To show that an action 

was ongoing for a certain duration of time) इसमें वह कायय ककतिे समय तक हुआ, यह बतािा जरूरी हैं।  

For six years, she cared for her mother. (छ् सारों तक, उसने अऩनी भाॉ की देखयेख की।) 
We sat at the restaurant for thirty minutes. ( भ येथटोयेंट भें तीस लभननट तक फठेै।) 
 

4. भतूकाऱ की आदतें जो अभी िहीॊ है, को बतािे के लऱए इस tense का प्रयोग होता हैं (Past habits that are 

no longer going on) 

She worked at the movie theater after school. (उसने थकूर के फाद भवूी थथएटय भें काभ ककमा था।) 
We talked for hours when we were kids. (जफ  भ फच्चे थे तफ  भने घॊटों फातें की थी।) 
 

5. भतूकाऱ की ऐसी कियाओॊ को बतािे के लऱए जो past में सि हो पर अभी िहीॊ (Statements of fact that 

were true in the past but may not be true anymore) 

She was shy as a child, but now she is very outgoing. 

He didn't like tomatoes before. 

 

Affirmative Sentence (सकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + Verb (किया) की 2nd Form + Object 

एकविि तथा बहुविि दोिों मे ही Subject के साथ Verb की 2nd Form आती है।   

 

He went to Jaipur yesterday. (व  कर जमऩयु गमा।)  
I designed this web site. (भैंने म  वेफ साइट फनामी।) 
She played a lot of tennis when she was younger. (जफ व  छोटी थी तो उसने फ ुत टेननस खेरा था।) 
They encouraged the people. (उन् ोंने रोगों को प्रोत्साह त ककमा।) 
We went to Spain for our holidays. ( भ अऩनी छुहिमों के लरए थऩेन गए थे।) 
They got home very late last night. (कर यात वे फ ुत देय से घय आए।) 
 

Negative Sentence (िकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + did + not + Verb (किया) की 1st Form + Object 



िकारात्मक वाक्य में जब हम did not का प्रयोग करत ेहैं, उस समय verb की लसर्य  1st Form ही ऱगात ेहैं, 2nd 

form िहीॊ। यहाॉ पर बहुत से ऱोग गऱती करत ेहैं इसलऱए इसे हमेशा ध्याि रखिये।  
 

He did not go to Jaipur yesterday. (व  कर जमऩयु न ीॊ गमा।)  
I did not design this web site. (भैंने म  वेफ साइट न ीॊ फनामी।) 
She did not play a lot of tennis when she was younger. (जफ व  छोटी थी तो उसने फ ुत टेननस न ीॊ 
खेरा था।) 
They did not encourage the people. (उन् ोंने रोगों को प्रोत्साह त न ीॊ ककमा।) 
We did not go to Spain for our holidays. ( भ अऩनी छुहिमों के लरए थऩेन न ीॊ गए थे।) 
They did not go home very late last night. (कर यात वे फ ुत देय से घय न ीॊ आए।) 
 

Interrogative Sentence (प्रचिवािक वाक्य) 

Did + Subject (कताय) + Verb (किया) की 1st Form + Object? 

Question word + did + Subject (कताय) + Verb (किया) की 1st Form + Object? 

Interrogative वाक्य में जब हम Did का प्रयोग करत ेहैं, उस समय verb की लसर्य  1st Form ही ऱगात ेहैं, 2nd 

form िहीॊ। यहाॉ पर बहुत से ऱोग गऱती करत ेहैं इसलऱए इसे हमेशा ध्याि रखिये।  
 

Did he go to Jaipur yesterday? (क्मा व  कर जमऩयु गमा?)  

Did I design this web site? (क्मा भैंने म  वेफ साइट फनामी?) 

Did they encourage the people? (क्मा उन् ोंने रोगों को प्रोत्साह त ककमा?) 

Why did you run with me? (तभु भेये साथ क्मों बागे थ?े) 

When did Kiran return? (ककयण कफ रौटकय आमा?) 

 

 

Negative Interrogative Sentence (िकारात्मक प्रचिवािक वाक्य) 

(Wh - words) Did + Subject (कताय) + not + Verb (किया) की 1st Form + Object? 

 

How many employees did not come to the office? (ककतने कभमचायी कामामरम न ीॊ आए?) 

Why did you not run with me? (तभु भेये साथ क्मों न ीॊ बागे थे?) 

Did she not come here? (क्मा व  म ाॉ न ीॊ आती थी?) 



Did your boss not like you? (क्मा आऩका फॉस आऩको ऩसॊद न ीॊ कयता था?) 

 

 

Past Continuous Tense 

 

बतूकार भें ककसी सभम भें कोई कक्रमा जायी थी म  दर्ामने के लरए Past Continuous Tense का प्रमोग ककमा 
जाता  ै। अन्म र्ब्दों भें जफ कोई काभ बतू कार भें बफना रुके  ो य ा  ोता  ै तो व  Past Continuous Tense भें 
आता  ै। (The past continuous tense, also known as the past progressive tense, refers to a 

continuing action or state that was happening at some point in the past.) 

 

इसके rules जाििे से पहऱ ेजाि ऱेत ेहैं कक इस tense का प्रयोग ककि ककि situations में ककया जा सकता है - 

 

1. बतूकार की उस कक्रमा को फताने के लरए जो फीच भें योक दी गमी  ो (Past actions which have been 

interrupted) 

I was watching TV when she called. (भैं टीवी डके य ा था जफ उसने कॉर ककमा।) 
When the phone rang, she was writing a letter. (जफ फ़ोन फजा, व  थचिी लरख य ी थी।) 
 

2. बतूकार की ऐसी कक्रमाओॊ को व्मक्त कयने भें जो एक ननस्श्चत सभम ऩय फाथधत  ुई  ो, इसका म  अथम न ीॊ  ै कक 

कामम रुक गमा  ो, फस एक सभम भें दफुाया र्रुू  ो गमी  ो। (Past actions interrupted by a specific time. 

This doesn’t mean that the action stopped happening, simply that it was ongoing when a 

certain time came.) 

Last night at 6 PM, I was eating dinner. (कर यात 6 फजे, भैं यात का खाना खा य ा था।) 
He was driving when the rain started at 2pm. (व  गाड़ी चरा य ा था जफ दोऩ य 2 फजे फारयर् र्रुू  ुई।) 
Simple Past tense औय Past continuous भें अॊतय  

Simple Past tense भें बतूकार भें  ोने वारी कक्रमा के र्रुू  ोने मा सभाप्त  ोने का ननस्श्चत सभम हदमा जाता  ै 

जफकक continuous भें व  सभम केवर उस कामम को कुछ सभम के लरए अवरुद्ध कयता  ै, योकता न ीॊ  ै। (Past  In 

the simple past, a specific time is used to show when an action began or finished. In the past 

continuous, a specific time only interrupts the action.) जैस े- 

Last night at 6 PM, I ate dinner. (6 फज ेर्ाभ को खाना र्रुू ककमा था।) 



Last night at 6 PM, I was eating dinner. (खाना खाना ऩ रे र्रुू कय हदमा था औय 6 फज ेर्ाभ को खाना फीच 

भें था।) 
 

3. उन कामों को फताने के लरए जो बतूकार भें एक सभम ऩय  ी  ो य ी  ो (Actions which were happening at 

the same time as each other) 

I was studying while he was making dinner. (भैं ऩढ़ाई कय य ा था जफ व  यात का खाना फना य ा था।) 
They were eating dinner, discussing their plans, and spending a good time. (वे यात का खाना खा य े 

थे, अऩनी मोजनाओॊ ऩय चचाम कय य े थे औय एक अच्छा सभम व्मतीत  कय य े थे।) 
 

4. बतूकार भें  ो य ी रगाताय घटनाओॊ को, जो एक नकायात्भक बाव उत्ऩन्न कयती  ै, ऐसे कामों को व्मक्त कयने 

के लरए Past Continuous Tense 

 का प्रमोग कयत े ैं। इनके साथ  भेर्ा ALWAYS का प्रमोग  ोता  ै। (Constant actions in the past, which 

were causing negative emotions) - 

She was always taking all the chocolates. (व   भेर्ा सबी चॉकरेट्स रे य ी थी।) 
 

Important things to remember 

 

1. ह ॊदी भें इन वाक्मों के अॊत भें 'य ा था' ,'य ी थी' , 'य े थ'े आत े ैं ।  
2. He, she, it औय एकवचन noun subject के साथ was के साथ verb की first form के अन्त भें ing 

रगात े ैं। 
3. You, we, they औय फ ुवचन noun subject के साथ were रगाकय verb की first form के अन्त भें 

ing रगात े ैं। 
 

Affirmative Sentence (सकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + was/ were + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object 

 

I was working on computer. (भैं कॊ प्मटूय ऩय काभ कय य ा था।) 
Both of them were taking tea. (दोनों चाम रे य े थे।) 
Many of us were getting tired. ( भ भें से कई थक गए थे।) 
It was raining heavily. (भसूराधाय वर्ाम  ो य ी थी।) 
We were going to office. ( भ ऑकपस जा य े थे।) 



They were playing a match. (वे भचै खेर य े थे।) 
 

Negative Sentence (िकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + was/ were + not + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object 

 

I was not working on computer. (भैं कॊ प्मटूय ऩय काभ न ीॊ कय य ा था।) 
Both of them were not taking tea. (दोनों चाम न ीॊ रे य े थे।) 
Many of us were not getting tired. ( भ भें से कई न ीॊ थके थे।) 
It was not raining heavily. (भसूराधाय वर्ाम न ीॊ  ो य ी थी।) 
We were not going to office. ( भ ऑकपस न ीॊ जा य े थे।) 
They were not playing a match. (वे भचै न ीॊ खेर य े थे।) 
 

Interrogative Sentence (प्रचिवािक वाक्य) 

Was/ Were + Subject (कताय) + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object? 

Wh word + was/ were + Subject (कताय) + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object? 

 

Was I working on computer? (क्मा भैं कॊ प्मटूय ऩय काभ कय य ा था?) 

Were both of them taking tea? (क्मा दोनों चाम रे य े थे?) 

Were many of us getting tired? (क्मा  भ भें से कई थके थ?े) 

Was it raining heavily? (क्मा भसूराधाय वर्ाम  ो य ी थी?) 

Were we going to office? (क्मा  भ ऑकपस जा य े थे?) 

Were they playing a match? (क्मा वे भचै खेर य े थ?े) 

Who was making him angry? (कौन उस ेगथुसा हदरा य ा था?) 

Why was she not telling anything? (व  कुछ बी क्मों न ीॊ फता य ी थी?) 

 

Negative Interrogative Sentence (िकारात्मक प्रचिवािक वाक्य) 

Was/ Were + Subject (कताय) + not + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object? 

 

Was I not working on computer? (क्मा भैं कॊ प्मटूय ऩय काभ न ीॊ कय य ा था?) 

Were they not playing a match? (क्मा वे भचै न ीॊ खेर य े थे?) 



 

 

Past Perfect Tense 

 

Past Perfect Tense 

 

जफ आऩ बतू कार के ककसी ऐसे सभम की फात कयत े ैं स्जस सभम कोई काभ उस सभम के बी ऩ र े ो चुका  ोता  ै 

तो Past Perfect Tense प्रमोग  ोता  ै। (It is used to express an action which happened or 

completed in the past time or usually the two actions which happened or completed one by 

one in the past time.)` 

 

 

Past Perfect Tense का प्रयोग इि पररश्थथनतयों में ककया जा सकता है - 

1. जफ बतूकार भें एक कामम दसूये कामम के र्रुू  ोने से ऩ र ेसभाप्त  ो गमा  ो। ध्मान य ें कक दसूया कामम बी 
बतूकार भें  ो। इस स्थथनत भें जो कामम ऩ र े ुआ  ै, उसके लरए Past Perfect Tense का, औय फाद भें  ोने वारे 

कामम के लरए simple past tense का प्रमोग कयत े ैं। (An action started and completed in the past 

before another past action. The second action is also a past action, but the past perfect tense is 

used only for the action which happened first.) जैसे - 
I did not have any money because I had lost my wallet. (भेये ऩास कोई ऩसैा न ीॊ था क्मोंकक भैंने अऩना 
फटुआ खो हदमा था।) 
इस वाक्म भें फटुआ खोन ेका कामम ऩ रे  ुआ था इसलरए अॊग्रेज़ी अनवुाद कयत ेसभम Past Perfect Tense का 
प्रमोग ककमा गे  ै जफकक फटुआ खोन ेके फाद भेये ऩास ऩसै ेन ीॊ थे। इसलरए फाद भें सम्ऩन्न  ुए कामम के लरए 

Simple Past Tense का प्रमोग ककमा गमा  ै।  
 

2. उस कामम को फताने के लरए जो बतूकार भें एक सभम भें  ुआ था ऩय कपय व  कामम दसूये कामम के र्रुू  ोने से ऩ र े

 ी सभाप्त बी  ो गमा। (An action that was occurring over a period of time, but ended before 

another past action. It signifies that the first action had to end for the second action to 

happen.) 

They felt bad about selling the house because they had owned it for more than forty years. 

(उन् ें घय फेचने भें फयुा रगा क्मोंकक उनके ऩास इसका चारीस से अथधक वर्ों से थवालभत्व था।) 
 

 



 

 

Important things to remember: 

 

1. ह ॊदी भें इन वाक्मों के अॊत भें चुका था, चुकी थी, चुके थ ेआहद आत े ैं।  
2. He, She, It, name, I, We, You, They औय सबी एकवचन तथा फ ुवचन के साथ had (स ामक कक्रमा) 

का प्रमोग  ोता  ै।  
3. had के फाद verb 3rd Form का प्रमोग  ोता  ै।  

 

 

Affirmative Sentence (सकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + had + Verb (किया) की 3rd Form + Object 

 

I had already heard this news. (भैंने म  खफय ऩ र े ी सनु री थी।) 
They had gone to office. (वे ऑकपस जा चुके थे।) 
We had reached home before it rained. (फारयर्  ोने से ऩ र े भ घय ऩ ुॉच चुके थे।) 
She had proved her honesty. (व  अऩनी ईभानदायी साबफत कय चुकी थी।) 
John went home after he had completed his work . (जॉन घय जाने से ऩ र ेअऩना काभ ऩयूा कय चुका 
था।) 
 

 

Negative Sentence (िकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) +  had + not + Verb (किया) की 3rd Form + Object 

 

She had not got so much cold before. (उस ेऩ र ेकबी इतनी इतनी ठॊड न ीॊ रगी थी।) 
They had not submitted their applications. (उन् ोंने अऩने आवेदन जभा न ीॊ ककए थे।) 
The government had not been kind to the citizen. (सयकाय नागरयक के प्रनत दमार ुन ीॊ थी।) 
I had not felt so hungry. (भझु ेइतनी बखू न ीॊ रगी थी।) 
I had not seen this house before. (भैंने म  घय ऩ रे न ीॊ देखा था।) 
The patient had not died before the doctor came. (डॉक्टय के आने से ऩ रे भयीज की भौत न ीॊ  ुई थी।) 
 

Interrogative Sentence (प्रचिवािक वाक्य) 



Had  + Subject (कताय) + Verb (किया) की 3rd Form + Object? 

Wh word + had + Subject (कताय) + Verb (किया) की 3rd Form + Object? 

 

Had they gone to office? (क्मा वे ऑकपस जा चुके थ?े) 

Had they taken tea before the sun rose? (क्मा वे सयूज उगने से ऩ र ेचाम रे चुके थ?े) 

Why had they left the city? (उन् ोंने र् य क्मों छोड़ा था?) 

What had they decided by then? (उन् ोंने तफ तक क्मा पैसरा ककमा था?) 

 

Negative Interrogative Sentence (िकारात्मक प्रचिवािक वाक्य) 

Had + Subject (कताय) + not + Verb (किया) की  3rd Form + Object? 

 

Had they not gone to office? (क्मा वे ऑकपस न ीॊ जा चुके थ?े) 

Had they not taken tea before the sun rose? (क्मा वे सयूज उगने से ऩ र ेचाम न ीॊ रे चुके थे?) 

Had the criminal not run before the police came? (क्मा अऩयाधी ऩलुरस के आने से ऩ र ेबाग न ीॊ चुके 

थे?) 

Past Perfect Continuous Tense 

 

जफ कोई कक्रमा बतूकार (Past) के ककसी ननस्श्चत सभम के फ ुत ऩ र ेसे र्रुू  ो कय उस सभम ऩय बी जायी  ो, तो 
उस कक्रमा को फताने के लरए Past Perfect Continuous Tense का प्रमोग ककमा जाता  ै। (The past perfect 

continuous tense shows actions that were ongoing in the past and ended before another past 

action) 

 

इिका प्रयोग इि पररश्थथतयों के ककया जा सकता है - 

1. ऐसे कामम जो एक सभम तक चार ु ो जफ तक की past भें कोई अन्म आक्र्म र्रुू न  ो। (We use the past 

perfect continuous to show that something started in the past and continued up until another 

time in the past.) 

You had been working for hours when I tried to call you. (आऩ घॊटों से काभ कय य े थे जफ भैंने आऩको 
कॉर कयने की कोलर्र् की। ) 
Mahira wanted to sit down because she had been standing all day at work. (भाह या फठैना चा ती थी 
क्मोंकक व  साया हदन काभ ऩय खड़ी  ुई थी।) 



 

2. बतूकार का ऐसा कामम जो जो कायण औय प्रबाव का दोनों का व्मक्त कयता  ों (A past action that illustrates 

cause and effect.) 

Johnny was tired because he had been jogging. (जॉनी थक गमा था क्मोंकक व  जॉथग ॊग कय य ा था।) 
Sonam gained weight because she had been overeating. (सोनभ ने वजन फढ़ा लरमा क्मोंकक व  फ ुत 

ज्मादा खा य ी थी।) 
 

Points to be remembered  

1. ह ॊदी के वाक्मों के अॊत भें य ा था /य ी थी /य े थे (इतने सभम से) आता  ै। 
2. had been का प्रमोग एकवचन औय फ ुवचन दोनों  ी subjects के साथ ककमा जाता  ै।  
3. since औय for का प्रमोग सभम फताने के लरए ककमा जाता  ै। ("Since" का प्रमोग ननस्श्चत सभम के लरए 

औय "for" का प्रमोग अननस्श्चत सभम के लरए अथामत अवथध [ Duration ] के लरए ककमा जाता  ै।) 
 

 

Affirmative Sentence (सकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) + had + been + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object + since / for + time. 

 

Sonam had been living there for 25 years. (सोनभ व ाॉ 25 सार से य  य ी थी।) 
They had been waiting for me for five hours. (वे ऩाॊच घॊटे से भेया इॊतज़ाय कय य े थे।) 
He had been running since 2 o'clock. (व  2 फज ेसे दौड़ य ा था।) 
She had been working here for 2 years. (व  2 सार से म ाॉ काभ कय य ी थी।) 
 

Negative Sentence (िकारात्मक वाक्य) 

Subject (कताय) +  had + not + been + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object + since / for + 

time. 

 

Sonam had not been living there for 25 years. (सोनभ व ाॉ 25 सार से न ीॊ य  य ी थी।) 
They had not been waiting for me for five hours. (वे ऩाॊच घॊटे से भेया इॊतज़ाय न ीॊ कय य े थे।) 
He had not been running since 2 o'clock. (व  2 फज ेसे न ीॊ दौड़ य ा था।) 
She had not been working here for 2 years. (व  2 सार से म ाॉ काभ न ीॊ कय य ी थी।) 
 



Interrogative Sentence (प्रचिवािक वाक्य) 

Had + Subject (कताय) +  been + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object + since / for + time + ? 

Wh word + had + Subject (कताय) +  been + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object + since / for 

+ time + ? 

 

Had Sonam been living there for 25 years?  (क्मा सोनभ व ाॉ 25 सार से य  य ी थी?) 

Had they been waiting for me for five hours. (क्मा वे ऩाॊच घॊटे से भेया इॊतज़ाय कय य े थे?) 

How many players had been playing the match since morning ? (ककतने खखराड़ी सफु  से भचै खेर य े 

थे?) 

 

Negative Interrogative Sentence (िकारात्मक प्रचिवािक वाक्य) 

Had + Subject (कताय) +  not + been + Verb (किया) की 1st Form + ing + Object + since / for + 

time + ? 

 

Had Sonam not been living there for 25 years? (क्मा सोनभ व ाॉ 25 सार से न ीॊ य  य ी थी।) 
Had they not been waiting for me for five hours? (क्मा वे ऩाॊच घॊटे से भेया इॊतज़ाय न ीॊ कय य े थ?े) 

 

 

 

अफ इस lesson के फाद आऩको ऩता चर गमा  ोगा कक past tense औय उनके types का प्रमोग आऩ क ाॉ क ाॉ कय 

सकत े ैं। अफ फोरत ेसभम इनभे गरती ना कयें वानाम वाक्म का अथम फदर जाएगा।  
 

अगरी class भें  भ Future tense मानन बपवष्म कार का फाये भें जानेंगे। जफ तक आऩ इस tense की practice 

कयें।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

 

  


